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ITFAIYECI DUASI

“Giil diisiiniirsen giilistan olursun,
diken diisiiniirsen dikenlik olursun”

Mevlana

Itfaiyecilik meslegi, en riskli ve en stresli mesleklerden biridir. Her yan-
gin farkls bir risk tagir. Itfaiyeciler, ¢oken bir ¢atinin altinda kalabilir, bir patlama
ile kendini yerde bulabilir, fark etmedigi bir bosluga diisebilir, ani bir parlamada
yaralanabilir veya yogun dumandan zehirlenebilir.

Yangin alarmu verildiginde itfaiyecilerde bir heyecan baglar. Yol vermeyen
araglara sinirlenerek, olaya ge¢ ulagma ihtimalinin gerginligini yasarlar. Her yan-
ginda itfaiyecileri farkl bir tehlike bekler. Yanan ortamlarda ¢ok farkli maddeler bir
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ciktiginda ahsap baglantilar hizla bozulur ve tavanin ¢6kmesine neden olur. Cok sik
goriilen bu tiir tavanlar, itfaiyeciler i¢in biiyiik tehlikedir.

Dua, stres altinda olan itfaiyecileri rahatlatir, stresi azaltir, enerji seviye-
sini artirir ve beden direncini yiikseltir. Her itfaiyecinin kendi inancina gore duasi
vardir. Fakat itfaiyecilerin genel duasi, tiim lilkelerde benzer igeriktedir. Dinle-
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re gore sadece bir climle eklenmis
veya cikartlmistir. Tirk itfaiyecileri-
nin genel duasi; “Allahim, tehlikeye
diismiis olan her canlinin, ozellikle
kiiciik bir ¢ocuk ya da yashnin im-
dadina ge¢ kalmadan yetisebilmem
icin bana gii¢ ver. Yanginla miicade-
lede bilgi, teknik ve tecriibemi arti.
Sevgimi, cesaretimi eksiltme. Pirimiz
Ibrahim Peygamber’i yanmaktan ko-

rudugun ilahi emrin sirrina beni de

dahil et. Kaderimde élmek varsa co-
cuklarimi, esimi ve yakinlarimi koru” seklindedir.

Dua, insana huzur ve umut verir; dua eden kisinin ruhu sakinlesir. Dua-
nin giiciinii aragtiran uzmanlar degisik sonuglar elde etmistir. Duanin, kiginin fi-
ziki ve ruhi yapisina olumlu yonde katkida bulundugu tespit edilmistir. Dua eden
kisilerin beyin taramalarinda farklilik oldugu, daha az gerilim i¢inde olduklari,
viicut fonksiyonlarinin rahatladig1 gériilmiistiir.

Dua insanlara huzur verdigi i¢in, biitiin dinlerde duanin gerekliligi belir-
tilir. Iginde dua olmayan bir din ortaya ¢ikmamus, ¢iksa bile yok olmustur. Duanin
gecenin kilidi ve sabahin anahtar1 oldugu sdylenir.

Dualar insanlara pozitif enerji verir ve pozitif diisiince saglar. Inanarak
dua edenlere gii¢ ve cesaret kazandirir ve korkuyu giderir. Pozitif diisiinceler ya-
santimiza olumlu yonde tesir eder. Pozitif enerjinin beyin hiicrelerinde yaydi-
g1 frekans beyin giiclinii etkiler ve olumlu diisiincelerin gergeklesmesini saglar.
Mevlana “Giil diigiiniirsen giilistan olursun, diken diisiiniirsen dikenlik olursun”
diyor. Enerjiler, kendilerine benzer nitelik ve titresime sahip enerjileri ¢ekerler.
Bu nedenle diisiince ve duygular, benzer yapidaki enerjileri kendilerine ¢ekerler
ve insanlar olacagina inandiklarini yasarlar.

Cogu zaman “Korktugum basima geldi” deriz. Kendimizi, hayalimizde
canlandirdigimiz ve inandigimiz seylere yonlendiririz. Herkesin bildigi bir olay-
dir: Igerisinde et tagian sogutucu bir vagonda temizlik yapilirken, is¢inin biri
vagonlardan birini bos sanip kapisini disaridan kilitler. Biraz sonra tren hareket
eder ve bir durak sonra et almak {izere bir istasyonda durur. Vagon kapis1 agildi-
ginda igeride kapali kalan bir is¢inin donarak 6ldigi goriiliir. Fakat vagonun si-
caklig1 normal sicakliktadir, yani dondurucu ¢aligtirllmamistir. Ama kapali kalan
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is¢i bunu bilmedigi ve donarak 6lecegini sandig1 i¢in, beyin donmanin sartlarini
hazirlayarak viicudu donmaya hazirlamis ve is¢i bu sekilde 6lmiistiir.

Itfaiyeci korkmamali, olumsuz olaylar1 degil olumlu olaylarmn olmasini
diistinmelidir. Eger diislincelerimiz olumsuz, duygularimiz giivensizse ve korku-
yorsak, korktugumuz olaylarla karsilasiriz. Kendimizi nasil tanimlarsak dyle ol-
maya egilim gosteririz. Diisiindiigiimiiz hersey yavas yavas bilingaltinda kalipla-
sir ve bir giin gelir gerceklesir. Bilingli olarak diisiiniilen her diisiince, bilingaltini
etkiler ve bu etki, diisiincedeki gii¢ ve arzunun derecesine bagli olarak eyleme do-
nisiir. Bilindigi gibi, ‘olmayacak duaya amin denmez.’ Yapilan dualarin gercek-
lesebilir olmasi igin, gegmise yonelik dua edilmez, dualar hep gelecege yonelik
olur. Tipki yanmakta olan bir binanin yanmamis olmasi i¢in dua edilmeyecegi,
sonmesi i¢in dua edilebilecegi gibi.

Dua ile ilgili cok sayida atasozii vardir. Atalarimiz, “Yer ve gék dua iis-
tiinde durur” diyerek duanin 6nemini belirtirken, bir taraftan da duanin yalniz
bagina yeterli olmadigini belirtmek i¢in “Allah’a dua et, ama kiyrya dogru kiirek
cekmeyi ihmal etme” demislerdir. Yine benzer sekildeki “Allah’a dua et ama ba-
rutunu kuru tut” seklindeki Ingiliz atasézii de, tedbiri elden birakmamak gerek-
tigini vurgular. Itfaiyeciler, tehlikelerden korunmak icin dua etmeli ama dua ile
yetinmeyerek tedbiri elden birakmamalidir. Cokme ve patlama ihtimallerini her
zaman goz 6niinde bulundurmalidir. Inanciniz ne olursa olsun, pozitif dualarmizi
eksik etmeyin.



